
Das Team von

Auszeit
Wünscht Ihnen einen 

angenehmen 
Aufenthalt

von-der-Reck-Straße 1   
48301 Nottuln

fon: 02502 40 26 252





Liebe Gäste!
Wer Gäste empfängt
Und nicht persönlich 
für das Mahl Sorge trägt,
Ist nicht wert, 
Gäste zu empfangen.

Das Team des Auszeit begrüsst
Sie ganz herzlich...

Frühstück
1  Buffet täglich von 9:00 bis 11:30 Uhr 8,90 Euro
2  Kind (2 bis 14 Jahre) pro Lebensjahr  0,50 Euro
3 Belegtes Brötchen 2,30 Euro
4 Rührei mit oder ohne Speck 1,00 Euro

Sonntag und Feiertag 
5  Brunch von 9:00 bis 14:30 Uhr  nur auf Vorbestellung 14,50 Euro
6  Brunch Kind  (2 bis 14 Jahre) pro Lebensjahr  1,00 Euro

Suppen
7  Tomatensuppe mit Sahne 3,20 Euro
8  Champignon-Rahm-Suppe 3,20 Euro
9  Käsesuppe 3,20 Euro

Snacks
10  Nachos mit Dip 2,50 Euro
11  Nachos überbacken 2,90 Euro
12 Gebackene Kartoffel mit Kartoffelcreme 3,80 Euro
13 Gebackene Kartoffel mit Kartoffelcreme  5,20 Euro
 und Hühnchenstreifen 
14 Gebackene Kartoffel  5,60 Euro
 mit Streifen vom Räucherlachs mit Honig-Senf-Soße 
15 Gebackene Kartoffel mit Kartoffelcreme 4,50 Euro 
 und gebratenen Champignons 
16 Gebackener Camembert  4,20 Euro
 mit Toast und Preiselbeersahne  
17 Krüstchen, kl. Schnitzel auf Toast mit Spiegelei, 6,80 Euro
 gebratene Champignons und Salatbeilage
18 Pommes (Mayo/Ketchup) 2,50 Euro
19 Kartoffelecken (Mayo/Ketchup) 2,50 Euro

Salate
20 Beilagen Salat 2,50 Euro
21 Gemischter Salat 4,80 Euro
22 Gemischter Salat mit Käse und Schinken 5,80 Euro
23 Gemischter Salat mit Hühnerbrust 7,80 Euro
24 Gemischter Salat mit Thunfisch,  6,90 Euro
 Kapern, Sardellen und Zwiebeln 



25 Tomatensalat mit Mozarella und Basilikum 5,80 Euro
26 Rucolasalat mit Champignons und Parmesan 6,50 Euro
27 Gemischter Salat mit Lachs- und Apfelstreifen  7,50 Euro
 und Honig-Senf-Soße 
28 Gemischter Salat mit Krabben und Cocktailsoße 6,90 Euro
29 Gemischter Salat mit Paprika, Oliven, 6,70 Euro 
 milden Peperoni und Schafskäse 

Dressing: Essig/Öl, Cocktail, Honig-Senf und Joghurt

Bruschette
Geröstete Brot-Varianten

30 La Classica 3,60 Euro
 geröstetes Brot mit Tomaten, Basilikum, Zwiebeln 
 und Olivenöl
31 La Caprese 4,10 Euro
 geröstetes Brot mit Tomaten, Basilikum, Mozzarella 
 und Olivenöl

32 La Calabrese 4,60 Euro
 geröstetes Brot mit Käsecreme, Tomaten, scharfer Salami
 und Mozzarella

33 La Tonnata 4,50 Euro
 Geröstetes Brot mit Tomaten, Thunfisch und Zwiebeln

34 La Baltica 5,20 Euro
 Geröstetes Brot mit Tomaten, Lachs und Zwiebeln

Sandwiches
35 Toast mit Hünchenbrust, Honig-Senf-Soße, 5,80 Euro 
 frischem Salat, Tomaten , Zwiebeln und Champignons 
36 Toast Hawaii mit Schinken,  4,20 Euro
 Ananas und Käse überbacken 
37 Toast mit Parmaschinken, Rucola, Parmesan,  5,90 Euro
 frischen Champignons und Balsamikodressing
38 Toast mit Lachs, Apfelstreifen,  6,20 Euro
 und Honig-Senf-Soße mit frischem Salat  
  

Omlette
39 Krabben 6,80 Euro 
40 Pilze 5,80 Euro 
41 Gemüse 5,80 Euro 
42 Spinat 5,80 Euro 
Omlette servieren wir mit Beilagensalat

Pasta
43 Penne Gorgonzola und Spinat 7,80 Euro 
44 Penne überbacken 6,80 Euro 
45 Penne mit Lachs, Spinat und Knoblauch 9,60 Euro
46 Penne mit Schinken und Champignons 7,80 Euro
47 Spaghetti Aglio, Olio und Peperoncino 7,50 Euro
48 Spaghetti mit Gambas und Rucola 7,80 Euro
49 Spaghetti Bolognese 6,50 Euro



Pizzen Ø 24 Ø 30

50 Pizzabrot         – 2,50 Euro

51 Margherita  3,90 Euro 4,40 Euro

52 Thunfisch 5,40 Euro 5,90 Euro

53 Thunfisch und Zwiebeln 5,70 Euro 6,20 Euro

54 Schinken 5,20 Euro 5,70 Euro

55 Salami 5,20 Euro 5,70 Euro

56 Sicilia 5,90 Euro 6,40 Euro
 Kapern, Sardellen und Oliven 

57 Scampi  8,00 Euro 8,50 Euro 
 mit Sahnesoße, Krabben, 
 Pilze und Zwiebeln 

58 Funghi 5,40 Euro 5,90 Euro
 Champignons 

59 Schinken und Paprika 5,70 Euro 6,40 Euro

60 Champignons und Paprika 5,70 Euro 6,40 Euro

61 Spinaci 5,40 Euro 5,90 Euro
 Spinat und Knoblauch 

62 Spinaci gamberetti 6,50 Euro 7,00 Euro
 Krabben, Spinat und Knoblauch 

63 Hawaii 5,40 Euro 5,90 Euro
 Schinken und Ananas 

64 Rucola 8,00 Euro 8,50 Euro
 Rucola, Parmaschinken und Parmesan 

65 Calzone 6,70 Euro
 Salami, Schinken und Champignon  

66 Don Peppino 6,20 Euro 6,70 Euro
 Schinken, Champignon, Zwiebel und Ei  

67 Mozzarella 4,40 Euro 4,90 Euro
 Mozzarella, frische Tomaten 
 und  Basilikum
 

68 Gamberetti 6,70 Euro 7,20 Euro
 Frische Tomaten, Krabben, Rucola  
 und Knoblauch
 

69 Primavera 5,90 Euro 6,40 Euro
 Mit Schafskäse, Paprika Oliven  
 und milde Peperoni
 

70 Piccante 5,90 Euro 6,40 Euro 
 Paprika, Zwiebeln und scharfe Salami 



71 Diavolo 6,20 Euro 6,70 Euro
 Salami, Paprika, Pilze, scharf
 

72 Franco 6,40 Euro 6,90 Euro
 Salami, Thunfisch, Schinken 
  und Sardellen

73 Gorgonzola und Champignon 6,00 Euro 6,50 Euro

74 San Bernardo 6,40 Euro 6,90 Euro
 Schinken, Spargel, Ananas
 

75 Ai Formaggi 6,40 Euro 6,90 Euro
 verschiedene Käsesorten
 

76 Frutti Di Mare 8,00 Euro 8,50 Euro
 Meeresfrüchte und Knoblauch
 

77 Mare Monti 8,00 Euro 8,50 Euro
 Krabben, Champignons und Knoblauch 

78 Salmone 8,00 Euro 8,50 Euro
 Lachs und Spinat 

Fleisch
79 Geschnetzeltes mit Pfeffer-Rahm-Soße, 8,90 Euro
 Reis und Salat
  

80 Geschnetzeltes süß sauer 8,90 Euro
 Reis und Salat
 

81 Saltimbocca in Weisswein-Soße, 11,80 Euro
 Reis und Salat

82 Rumpsteak mit Pfeffer-Soße, 18,80 Euro
 Kartoffelecken und Salat

83 Rumpsteak gegrillt mit Kartoffelecken und Salat 16,80 Euro

84 Lammkarree mit Rosmarinsoße,  18,80 Euro
 Speckbohnen und Rösti

85 Gegrilltes Lammkotelett mit Salat und Rösti 18,80 Euro

Schnitzel
86 Jägerschnitzel, mit Champignon-Sahnesoße 10,20 Euro

87 Zigeunerschnitzel 10,20 Euro

88 Auszeitschnitzel mit Spiegelei 10,80 Euro

89 Schnitzel nach Wiener Art 9,20 Euro

90 Schnitzel  im Knuspermantel  10,80 Euro

91 Cordon Bleu 10,20 Euro

92 Schnitzel mit Curry-Rahm-Soße  10,20 Euro

 und heißen Früchten

Alle Schnitzel servieren wir mit Pommes und Salat.



Flammkuchen
93 Mit Speck , Zwiebeln und Lauch 6,80 Euro
94 Mit Schinken Champignons und Tomaten 7,40 Euro
95 Mit herzhaftem Hackfleisch,  8,20 Euro
 Tomatensoße, Rucola und Parmesan 
96 Mit Paprika, Champignons,  7,90 Euro
 Zwiebeln und Lauch auf Sauerrahm 

Kuchen
Fragen Sie nach unserem Tagessortiment

Warme Getränke
97 Tasse Kaffee 1,50 Euro
98 Tasse Kaffee koffeinfrei 1,50 Euro
99 Espresso 1,50 Euro
100 Espresso doppio 3,00 Euro
101 Cappuccino mit Milchschaum 2,40 Euro
102 Cappuccino mit Sahne 2,40 Euro
103 Latte macchiato 2,40 Euro
104 Latte macchiato varieggiato 2,80 Euro
 (in verschiedenen Geschmacksrichtungen)
105 Café au lait 2,40 Euro
106 Tasse Schokolade  1,80 Euro
 (Vollmilch, Zartbitter oder Weiss) 
107 Tasse Schokolade mit Sahne 2,00 Euro
108 Glas Milch 1,20 Euro
109 Glas heiße Zitrone 1,40 Euro
110 Glas Tee (verschiedene Sorten) 1,50 Euro

Kaffee- und Schokospezialitäten
111 Schokopresso 2,40 Euro
 (Espresso mit Schokolade und Milchschaum)

112 Café Corretto 2,40 Euro
 (Espresso mit Grappa)

113 Cappuccino Mandorla 2,80 Euro
 (Capuccino mit Amaretto)

114 Baileys Bianco 2,80 Euro
 (weiße Schokolade mit Baileys)

115 Orange Kiss 2,80 Euro
 (Zartbitter-Schokolade mit Cointreau und Sahne)

116 Black Mamba 2,80 Euro
 (Zartbitter-Schokolade mit hochprozentigem Rum)

117 Grog 2,50 Euro
 (Rum mit heißem Wasser aufgegossen)

118 Mandorla calda 2,50 Euro
 (heißer Amaretto mit Sahne)



Softdrinks
119 Gerolsteiner (still) Flasche 0,25l 1,70 Euro
120 San Pellegrino Flasche 0,25l 1,70 Euro
121 San Pellegrino Flasche 0,75l 4,20 Euro
122 Coca-Cola Glas 0,3l 2,10  Euro
123 Coca-Cola light Glas 0,3l 2,10 Euro
124 Fanta Glas 0,3l 2,10 Euro
125 Sprite Glas 0,3l 2,10 Euro
126 Schweppes Bitter Lemon Flasche 0,2l 1,80 Euro
127 Schweppes Ginger Ale Flasche 0,2l 1,80 Euro
128 Schweppes Tonic Water Flasche 0,2l 1,80 Euro
129 Bionade (Holunder/Litschi) Flasche 0,33l 2,30 Euro
               (Orange-Ingwer)
130 Cola, Cola light,  
 Fanta und Sprite Glas 0,5l 3,40 Euro

Säfte
131 Apfelsaft Glas 0,3l 2,10 Euro
132 Orangensaft Glas 0,3l 2,10 Euro
133 Bananensaft Glas 0,3l 2,10 Euro
134 Kirschsaft Glas 0,3l 2,10 Euro
135 Ananassaft Glas 0,3l 2,10 Euro
136 Grapefruitsaft Glas 0,3l 2,10 Euro
137 Fruchtschorle Glas 0,3l 2,10 Euro
138 Fruchtschorle Glas 0,5l 3,40 Euro

Biere
Vom Fass
139 Veltins Glas 0,25l 1,90 Euro
140  Veltins Glas 0,5l 3,50 Euro
141 Radler Glas 0,25l 1,90 Euro
142 Radler Glas 0,5l 3,50 Euro
143 Pils-Cola Glas 0,25l 1,90 Euro
144 Pils-Cola Glas 0,5l 3,50 Euro
145 Alster Glas 0,25l 1,90 Euro
146 Alster Glas 0,5l 3,50 Euro
147 Altbier Glas 0,25l 1,90 Euro
148 Altbier Glas 0,5l 3,50 Euro
149 Altbierbowle Glas 0,25l 2,50 Euro
150 Maisel´s Weizen hell Glas 0,5l 3,50 Euro

 

Flaschenbiere:
151 Maisel´s Weizen dunkel Flasche 0,5l 3,50 Euro
152 Maisel´s Weizen alkoholfrei Flasche 0,5l 3,50 Euro
153 Veltins Malz Flasche 0,33 2,20 Euro



Cocktails

154 Aperol Spritz 4,50 Euro
155 Caipirinha 5,50 Euro
 Rum, Limetten, Rohrzucker

156 Mojito 5,50 Euro
 Rum, Limetten, Rohrzucker, Minze,
 Zuckersirup

157 Tequila Sunrise 5,50 Euro
 Tequila, Orangensaft, Grenadine

158 Auszeit 5,50 Euro
 Vodka, Maracuja, Lemon

159 Pina Colada 5,90 Euro
 Bacardi white, Batida de Coco, 
 Ananassaft, Sahne

160 Swimming Pool 6,00 Euro
 Bacardi white, Vodka, Batida de Coco,
 Orangensaft, Bananensirup

161 Sex On the Beach 6,00 Euro
 Ananas-, Kirsch-, Orangensaft, 
 Vodka und Aprikosenlikör

162 Planters Punch II 6,00 Euro
 Bacardi Gold, Bacardi White, Zitronensaft,
 Orangensaft, Bananensirup

163 Mai Thai 6,50 Euro
 Bacardi Gold, Captain Morgan, Aprikotlikör,
 Zitronensaft, Limettensaft

164 Long Island Icetea 7,50 Euro
 Tequila, Gin, Cointreau, Bacardi Gold, 
 Vodka, Orangensaft, Cola

Cocktails alkoholfrei

165 Pussy Foot 5,50 Euro
 Ananassaft, Grapefruitsaft, Orangensaft,
 Grenadine

166 Miami 5,50 Euro
 Ananassaft, Zitronensaft, Zuckersirup,
 Pfefferminzsirup

167 Queen of Strawberry 5,90 Euro
 Cream of Coconut, Erdbeeren,
 Ananassaft, Sahne



168 Spirituosen
 
Tequila Silver 2cl 2,00 Euro Baileys 4cl 3,20 Euro
Tequila Gold 2cl 2,00 Euro Amaretto 4cl 2,80 Euro
Wodka 2cl 2,00 Euro Southern Comfort 4cl 3,80 Euro
Grappa 2cl 2,50 Euro Ramazzotti 2cl 2,00 Euro 
Münsterländer Lagerkorn 2cl 2,50 Euro Jägermeister 2cl 2,00 Euro
Jim Beam 4cl 4,50 Euro Fernet Branca 2cl 2,00 Euro  
Jack Daniels 4cl 4,50 Euro Averna 2cl 2,00 Euro 
Johnnie Walker Red Label 4cl 4,50 Euro Captain Morgan 2cl 4,50 Euro
Glennfiddich 4cl 5,00 Euro Hennesy VS 4cl 3,80 Euro
Vecchia Romagna 4cl 3,80 Euro  Asbach Uralt 4cl 2,80 Euro
Martini Bianco 4cl 3,20 Euro Sambuca Molinari 2cl 2,50 Euro
Ouzo 2cl 1,80 Euro Sambuca Café 2cl 2,50 Euro
Turnschuh 2cl 2,50 Euro Special 2cl 2,50 Euro
  

In Vino Veritas

169 Wein

Hauswein Rot/Weiß Glas 0,1l 2,30 Euro
 Glas 0,2l 4,10 Euro

Offener Weißwein:

Gavi DOCG
 Glas 0,1l 2,80 Euro
 Glas 0,2l 5,60 Euro
 Flasche  16,50 Euro

Regaliali
 Glas 0,1l 2,80 Euro
 Glas 0,2l 5,60 Euro
 Flasche 16,50 Euro

Offener Rotwein:

Primitivo Del Salento
 Glas 0,1l 2,80 Euro
 Glas 0,2l 5,60 Euro
 Flasche 16,50 Euro

Chianti DOCG
 Glas 0,1l 2,80 Euro
 Glas 0,2l 5,60 Euro
 Flasche 16,50 Euro

Prosecco Glas 0,1l 2,80 Euro
 Flasche 17,50 Euro

 


